
Ребенок с аутизмом 

Аутизм  как таковой, т. е. предельное, «экстремальное», одиночество ребенка, снижение 

способности к установлению эмоционального контакта, коммуникации и социальному развитию. 

Характерны трудности установления глазного контакта, взаимодействия взглядом, мимикой, 

жестом, интонацией. Обычны сложности в выражении ребенком его эмоциональных состояний и 

понимании им состояний других людей. Трудности контакта, установления эмоциональных связей 

проявляются даже в отношениях с близкими, но в наибольшей мере аутизм нарушает развитие 

отношений со сверстниками. 

Основная работа по воспитанию и обучению аутичного ребенка ложится на близких. 

«Невозможно помочь такому ребенку, если позиция его самых близких людей лишь пассивно 

страдательна». Помощь такому ребенку – это организация всей его жизни с продумыванием 

каждой мелочи. Специалисты могут помочь, научить, поддержать, но путь освоения мира 

аутичный ребенок может пройти только вместе с близкими. 
Родителям аутичного ребенка важно научиться не сравнивать своего малыша с остальными 

детьми. Нужно адекватно оценивать реальный уровень его развития, его особенности и 

ориентироваться на динамику достижений самого ребенка, а не на возрастные нормы. 

Не стоит стремиться сделать его более «удобным» и внешне адекватным. Если родители хотят 

достичь именно этого, значит, они думают прежде всего о своем собственном спокойствии, а 

проблемы ребенка при этом усугубляются, не проявляясь внешне, загоняются глубоко внутрь. 

Помните о том, что странное и неуправляемое поведение ребенка все же лучше полной 

отрешенности – ведь таким способом он уже пытается активно взаимодействовать с миром. К тому 

же всегда лучше, когда проблемы оказываются на поверхности, – в этом случае понятно, над чем 

необходимо работать. 

Близким аутичного ребенка придется в его интересах во многом перестроить повседневную 

жизнь семьи. Одному из близких необходимо посвящать ребенку большую часть дневного 

времени, взаимодействуя с ним, помогая ему осваиваться в этом сложном мире, используя любую 

возможность для обучения.   

                    Детская комната 

 

                                         



Позаботьтесь о том, чтобы детская комната стала для ребенка «крепостью», комфортным местом, в 

котором он чувствовал бы себя в безопасности и, если возникнет необходимость, имел бы 

возможность укрыться от внешних влияний. Детская комната должна быть оборудована с учетом 

того, что ребенок будет здесь бегать, прыгать, кувыркаться, карабкаться по мебели и т. д. Поскольку 

у ребенка с синдромом раннего детского аутизма часто отсутствует «чувство края», а в состоянии 

аффекта он может перестать контролировать свои движения и действия, необходимо обставить 

детскую комнату устойчивой мебелью без острых углов. 

Оформите комнату в приятных, неярких, успокаивающих тонах, электрическое освещение должно 

быть мягким, не режущим глаза. 

Поскольку детская комната – это место, где ребенок играет и учится, она требует содержательного 

наполнения. 

Так, в комнате обязательно должна быть парта или столик со стульчиком. 

Ребенку нужны игрушки: 

                                     
– деревянные и пластмассовые строительные наборы, конструкторы 

– разнообразные матрешки, пирамидки, вкладыши 

– звучащие игрушки и набор игрушечных музыкальных инструментов  

– игры для развития мелкой моторики – мозаики, деревянные бусы, игры со шнурками  

– развивающие настольно-печатные игры – разрезные картинки, лото, домино 



– игрушки для сюжетно-ролевых игр – куклы, мишки, другие мягкие и резиновые игрушки, 

машинки, кукольный домик, кукольная посуда и мебель, аптечка  

Детские книжки для домашней библиотеки подбираются с учетом возраста ребенка и его 

предпочтений. 

Материалы для творчества: цветные карандаши и фломастеры, акварельные и гуашевые краски, 

пастельные мелки и мелки для рисования на асфальте, цветная бумага и картон, пластилин. 

Спортивного оборудования: очень хорошо, если комната ребенка оборудована спортивным 

комплексом со шведской стенкой, кольцами, канатом. Кроме того, купите ребенку разнообразные 

мячи, обручи, скакалки, а также самокат и велосипед. 

Порядок в окружающем мире предметов важен для любого ребенка, но для аутичного, с его 

стереотипностью поведения, он – необходимое условие жизни. Не забывайте о необходимости 

создания эмоционально положительного настроя: заранее обсудите с ребенком предстоящую 

перемену в интерьере, поговорите о том, как это будет хорошо, организуйте его активное участие в 

процессе внесения новых элементов в интерьер. 

                                              

Аутичному ребенку необходимо помочь осознать предназначение ванной комнаты, кухни, 

туалета, понять назначение самых разных вещей.  

Для этого следует, во-первых, постоянно комментировать разнообразные бытовые моменты, 

объясняя смысл происходящего: «Мы сейчас с прогулки вернулись – руки-то какие грязные! 

Пойдем мыть! Где мы руки моем? Правильно, в ванной комнате. А что нужно взять? от оно, мыло – 

как приятно пахнет. Ну все? Пошли! Ах, какой ты молодец – вспомнил, что руки надо полотенцем 

вытереть, а я-то забыла. от полотенце висит на крючочке. А теперь идем обедать». 

 

Во-вторых, необходимо вовлекать ребенка в работу по дому. Пусть ребенок участвует в 

приготовлении обеда – бросит овощи в суп, натрет сыр; во время мытья посуды можно попросить 

его вытереть полотенцем чашки, разложить посуду и приборы по полкам; предложите ему 

расставить ботинки в прихожей, пропылесосить ковер в гостиной и т. д. Конечно, следует 



учитывать возраст ребенка и его возможности. Никто лучше близких не знает, что ребенок в 

состоянии выполнить и что ему нравится.  

 

Помните, что, покидая пределы квартиры, аутичный ребенок оказывается «на вражеской 

территории», зачастую остро ощущая враждебность окружающего мира. Необходимо помочь ему 

шаг за шагом осваивать пространство вокруг, постепенно избавляясь от страхов и накапливая 

позитивный опыт. 

 

                                              
Чтобы ребенок «обжил», принял в свое сознание еще «кусочек мира», необходимо прежде 

всего выявить негативные эмоции и страхи, связанные с определенными местами, предметами, 

людьми. Так, если ребенок боится машин, он никогда не будет чувствовать себя на улице безопасно 

и комфортно. К сожалению, страхи аутичного ребенка часто глубоко скрыты и внешне никак не 

проявляются.  

Когда страх выявлен и постепенно, в ходе специальной психотерапевтической работы, теряет 

свою остроту, можно начинать «обживать» новый участок пространства. Во-первых, постарайтесь 

связать с данным местом переживание разнообразных положительных эмоций. Например, если 

знаете, что ребенок обожает кататься на велосипеде или самокате, не ленитесь брать их с собой на 

прогулку. Если ребенок испытывает особый интерес к бутылкам – не запрещайте играть с 

найденными на улице бутылками, даже если они грязные. 



Помогайте ребенку в случаях затруднений во взаимодействии с другими детьми и 

взрослыми. Не забывайте, что самые серьезные трудности аутичного ребенка находятся именно в 

сфере общения с людьми. Например, если он решился подойти к другому малышу, но после этого 

застыл, не умея обратиться, не зная, что следует делать дальше, не упустите этот момент – быстро 

подойдите и озвучьте его намерения: поприветствуйте другого малыша, спросите, как его зовут и 

представьте вашего, помогите своей рукой протянуть ручку новому знакомому, предложить ему 

игрушку. Делайте все это от имени вашего ребенка, словно слившись с ним в единое целое: 

«Привет! Как тебя зовут?» (в этом месте попробуйте побудить вашего ребенка представиться, если 

не получится – представьте его сами: «А это Миша».)  

Режим дня ребенка 

                                
Поддержание режима дня важно для всех детей, для ребенка же с синдромом аутизма 

создание особого режима всей жизни имеет первостепенное значение – это необходимое условие 

развития. Распорядок дня (как и порядок в комнате) должен иметь определенную 



последовательность и повторяемость. Тогда хаос и фрагментарность в сознании ребенка постепенно 

перерастут в более целостную картину мира, а упорядоченная, предсказуемая жизнь поможет 

организовать его поведение. 

Режим дня ребенка складывается исходя из его индивидуальных физиологических 

особенностей, а также особенностей внутрисемейных отношений, т. е. здесь сочетаются 

физиологические и социальные аспекты. При этом режим дня ребенка не статичен, а меняется по 

мере его развития и постепенного взросления. 

         Знакомство с часами 

                                   
Категория времени особенно труднодоступна аутичным детям. следствие особенностей 

психического развития они живут исключительно в настоящем – «здесь и сейчас». Воспоминания у 

аутичного ребенка неосознанные и избирательны, а будущее полно неизвестности. Своеобразие 

восприятия времени проявляется, например, в том, что такие дети оказываются не в состоянии 

ждать. Однако для жизни необходимо помнить события прошлого, планировать будущее. Поэтому 

обязательно формирование элементарных представлений о времени у аутичного ребенка. Это 

следует делать постепенно, начиная с малого. 

Покажите ребенку разные часы, заведите вместе с ним будильник. При этом не стремитесь 

объяснить, что такое секунды, минуты и часы, главное, чтобы сам предмет стал для ребенка 

вещественным олицетворением времени. 

Усвоения понятий   Утро   День   Ночь   Вечер 

                                     



Утром составьте с ребенком примерный план на предстоящий день, четко проговорив 

каждый пункт плана. А вечером, перед сном, вспомните по порядку все, что произошло за день. 

При этом используйте такие временные категории, как «утро», «день», «вечер», «ночь». 

Изготовив круг, поделенный на четыре части, обозначающие различные части суток (можно 

использовать разные цвета), вы получаете еще одну возможность наглядно представить 

информацию: в разные части круга можно булавками прикреплять фотографии ребенка, на 

которых он спит, умывается, ест и т. д. 

Усвоение понятий «сегодня», «вчера», «завтра». 

Пробуйте вместе с ребенком вспомнить, что интересного произошло вчера. Это особенно 

эффективно, если произошло что-либо не совсем обычное. Придумывайте вместе что-нибудь новое 

на завтра. Используйте слова «сегодня», «вчера», «завтра», но при этом объясняйте их смысл в 

доступной ребенку форме: «от стемнеет, и ты ляжешь спать. А когда проснешься – наступит 

завтра». 

Усвоение понятия «неделя», дни недели. 

В своем эмоциональном комментарии не забывайте обозначать дни недели – например, 

«сегодня вторник», – не требуя при этом от ребенка повторения. 

Осмыслению понятия «неделя» поможет еще одна книжка-самоделка. Делать ее особенно 

интересно, если ребенок посещает бассейн или какие-либо занятия, ведь в этом случае его дни 

заметно отличаются друг от друга. 

 

Месяцы. 

В разговорах с ребенком называйте, какой сейчас месяц, но не требуйте заучивания названий 

месяцев. 

Сделайте самодельный календарь – перекидной или «раскладушку». Для этого, начиная с 

января, в начале каждого месяца рисуйте соответствующую картинку и подписывайте ее, вовлекая в 

это занятие ребенка. В конце года у вас будет полный календарь, который поможет ребенку связать 

в единую цепочку понятия месяцев и сезонов. Таким календарем можно пользоваться несколько 

лет. Можно наклеивать туда фотографии ребенка. 

 

Времена года. 

                                                     



Наблюдайте вместе с ребенком за сезонными изменениями в природе, обсуждайте 

наблюдения. 

Сделайте большой картонный круг – символ «круглого года»: поделите его на четыре части 

(сезоны), в каждой доле нарисуйте или наклейте картинки-символы времен года. Полезно 

использовать фотографии ребенка (летом на даче, в осеннем парке, зимой на празднике елки и 

т. д.). Повесьте круг на видном месте в комнате ребенка и время от времени возвращайтесь к работе 

с ним. 
Выработка поведения в бытовых ситуациях                                    

 
 Сначала взрослый делает все сам, сопровождая действия эмоциональным комментарием (от 

лица взрослого и ребенка вместе: «Ну-ка, наденем кофточку, пуговичку застегнем – вот так! Как у 

нас хорошо получилось!»), подключая ребенка лишь на самые легкие операции (при этом можно 

действовать руками ребенка). 

Постепенно, когда ребенок уже многому научился, его участие в происходящем увеличивается: 

взрослый побуждает ребенка самостоятельно осуществить все операции, которые тот способен 

выполнить сам. 

Ребенок действует по речевой инструкции, сопровождающейся побуждениями и 

подбадриванием (нужно быть готовыми к тому, что ребенку еще долго будет необходима ваша 

помощь в виде одобрения, даже перед выполнением ставшего привычным действия он все равно 

будет спрашивать вашего разрешения, словно сверяясь снова и снова, правильно ли он действует). 

           Автор: Елена Янушка 

 


