
              Что говорить другим людям 

 
                          Сделайте простейшие перестановки в квартире, в доме, школе или 

на работе человека, которого вы обучаете, чтобы обезопасить его от повреждений 

 

 
Иногда у человека может произойти припадок. когда он находится один   где-то далеко 

от дома. Если это случится, другие люди   должны знать, что 

у человека судорожный припадок. Чтобы они узнали об этом, сделайте 

маленькую карточку или металлический браслет. Пусть человек, которого 

вы обучаете, всегда носит это с собой. На карточке или на браслете должно 

быть указано имя человека и то, что у него бывают судороги. Пришейте 

карточку к внутренней стороне одежды человека или повесьте ее на шнурке 

на шею. В таком случае, когда другие люди, не знакомые с человеком, 

которого вы обучаете, найдут его лежащим на земле они прочитают карточку 

или надпись на браслете и будут знать, что случилось. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сделайте такую карточку из плотного картона, 

Дерева или легкого металла. Прикрепите карточку 

к внутренней стороне одежды человека. Можно 

повесить карточку на шнурке на шею. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Безопасность человека, у которого бывают 

судороги 
 

Сделайте простейшие перестановки в квартире, в доме, школе или на работе человек, 

которого вы обучаете, чтобы обезопасить его от повреждений.  

 

Такому человеку необходимо жить в безопасном доме, ведь он может 

неожиданно упасть и обо что-нибудь удариться, обжечься или получить 

какие-либо другие повреждения. В доме, в котором он живет в данный 

момент, возможно, 

нужно сделать какой-то ремонт. Если это необходимо, поговорите об этом 

с местными властями и попросите их о помощи 

 







Человек, у которого  бывают припадки, не должен  купаться один или   в одиночку  в 

воде.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Человек не должен работать на высоте, на- 

пример, на крыше или на лестнице. Он может 

упасть во время судорожного припадка и получить повреждения. 


