
Как научить человека безопасно передвигаться 
по дорогам и ездить на автобусе 

 

 

 

Учите человека ходить по дороге так, чтобы он 
двигался лицом к приближающемуся транспорту. 
На небольших дорогах учите его прислушиваться к 
звукам машин и автобусов, приближающихся с обеих 
сторон. Объясняйте человеку, что он должен 
пересекать дорогу только тогда, когда на ней нет 
транспорта или все машины стоят. 

Если человек, которого вы обучаете, не может определить, есть ли на 
дороге движение, скажите ему, что нужно просить кого-нибудь помочь 
перейти дорогу. 
На дорогах с интенсивным движением человек, которого вы обучаете, 
всегда должен просить кого-нибудь перевести его через дорогу. Скажите 
ему, что нужно держать поводыря чуть выше локтя. 
 

 

 

 

Если на дороге есть знаки, показывающие, где 
переход, научите человека пересекать дорогу в этих 
местах.  
Если человек, которого вы обучаете, едет на 
автобусе, он может попросить помощи у водителя или у 
других пассажиров. Они могут подсказать ему, где нужно 
выходить из автобуса. 






 

 

 

Учите маленького ребенка не гулять возле 
дороги. Детей постарше с нарушением зрения 
можно учить ходить вдоль дорог с интенсивным 
движением, переходить их и ездить на автобусе. 
Учите ребенка делать все эти вещи в том же 
возрасте, в котором вы бы учили этому зрячего 
ребенка. 






 

 

 

  Продолжайте обучение до тех пор, 
пока человек, которого вы обучаете, не сможет 
безопасно передвигаться. Взрослый с нарушением 
зрения может учиться самостоятельно ходить на 
работу. Ребенка можно учить самостоятельно 
ходить в школу. Как взрослый, так и ребенок 
может захотеть один пойти на рынок, за водой или 
к друзьям. 
Продолжайте обучение до тех пор, пока человек 
не сможет безопасно делать все эти вещи. 
 

 


