
Ходить самостоятельно 

 

Человек, которого вы обучаете, может захотеть 
ходить по дому, держа одну руку перед лицом. Он 
может использовать также вторую руку, держа ее внизу 
поперек тела. 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

  Учите человека держать одну руку перед лицом, когда 
он наклоняется вниз. Это защитит его лицо от 
столкновения со стенами или такими предметами, как 
стулья. 
 
 
 

 
 
 

 

 Вы можете также учить его использовать тыльную 
сторону кисти, чтобы вести ею вдоль стены или стола. 
 Сначала человек будет чувствовать себя одиноко, 
когда будет идти без вашего сопровождения. В этом 
случае держитесь рядом и разговаривайте с ним.   Он 
будет знать, что вы находитесь близко, что вы в нем 
заинтересованы, и это его подбодрит. 

 Никогда не оставляйте его одного в незнакомом месте, не сказав, где он 
находится и когда вы вернетесь назад. 
 Помогайте ему научиться узнавать, в каком направлении ему следует 
двигаться, чтобы достичь определенного места. Для этого начните двигаться 
со знакомого места, например, от дверного проема или стены. Объясняйте и 
помогайте человеку запомнить, когда и как нужно изменить направление, 
чтобы достигнуть того места, куда он хочет попасть. 


