
Как научить человека передвигаться в одиночку 

 

Когда человек, которого вы обучаете, запомнит 
предметы в доме и во дворе, учите его ходить там, не 
придерживаясь за вас. Помогайте ему защищать себя от 
повреждений, когда он движется дома или во дворе. 
  Учите его двигаться в доме, держа одну руку перед лицом. 

Руку нужно держать достаточно далеко от лица. Рука 

защищает лицо и голову человека. Он может использовать 

вторую руку и ноги, чтобы находить предметы и обходить их. 









 

Начинайте обучать человека передвигаться по дому, 
не держась за вас. Все время разговаривайте с ним, когда он 
двигается. Описывайте и объясняйте ему, что находится вокруг 
него. Повторяйте то, что вы сказали, до тех пор, пока человек не 
запомнит, где что находится. 
 Когда человек, которого вы обучаете, начинает ходить без 
помощи, он может натыкаться на дверные косяки, стены или 
мебель. Он будет защищен от повреждений, если будет держать 
одну руку перед лицом. 
 
 

 
 
 
Вы можете также учить его ходить по дому, опустив одну руку 
вниз и держа ее поперек тела. Она защитит его и поможет 
находить различные предметы, такие как стулья и столы. 


