
Понимая мимику других людей 

 В то время когда ребенок учится понимать то, что вы показываете ему с 

помощью жестов, он может также учиться понимать некоторые слова, которые вы 

используете в своей речи. Он может наблюдать за движениями вашего рта и за 

вашей мимикой и понять, что вы говорите. Это называется чтение по губам. 
Ребенку, который слышит некоторые звуки или громкие голоса, легче научиться 

читать по губам, чем ребенку, который не может слышать никаких звуков. 

  Ребенку требуется помощь, чтобы научиться читать по губам. Другие дети 

могут помогать ему в этом во время игры. Дополнительно каждый день 
выделяйте некоторое время на то, чтобы учить такого ребенка читать вашу речь 

по губам. 

  Например, во время игры дети могут помочь ребенку с нарушением слуха 

учиться читать по губам слово «мяч» и свои имена. Дети могут попросить 

его бросить мяч одному из них. Кто-нибудь из детей может сказать: «Бросай мяч 

Ване». Ребенок, который не слышит, должен видеть лицо говорящего. 

Потом другой ребенок может сказать: «Бросай мяч Маше». Если дети будут 

играть подобным образом часто, то ребенок, которого вы обучаете, сможет 
научиться читать по губам их имена и слова «мяч» и «бросай». 

 Поощряйте детей играть в игры, в которых они называют словами разные 

предметы, части тела и используют цифры и счет. 

  Вы можете пробовать различные способы, чтобы помогать ребенку учить слова: 

Например, сядьте вместе с ним в тихом месте. Сначала помогите ему научиться 

читать по губам только два или три слова, которые вы используете каждый день. 

Обязательно произносите эти слова так, чтобы по вашим губам можно было 

отличить их одно от другого Например, вы можете учить ребенка словам «стул» и 

«чашка». Скажите ему: «Это — стул». Затем покажите на стул. Держите чашку 

возле своего лица и скажите: «Это чашка». Ребенок должен смотреть вам в лицо, 

когда вы говорите. Затем спросите: «Где чашка?». Дайте ребенку время, чтобы он 

смог ответить. Если он не показал на чашку, опять повторите: «Где чашка?». Затем 

помогите ребенку показать на чашку. Спросите тоже самое про стул. Когда ребенок 

знает движения ваших губ, когда вы произносите «чашка» и «стул», попросите его 

поставить чашку на стул. Затем попросите его подать чашку какому-нибудь другому 

члену вашей семьи. 

  Попытайтесь превратить это в игру. Например, спрячьте чашку и попросите 

ребенка найти ее. Придумайте игры, в которые вы можете играть с ребенком так, 

чтобы помогать ему учиться читать по губам. Если ребенок думает, что это игра 

,ему будет легче учиться этому.  Занимайтесь с ребенком не очень подолгу. Дети 

легко устают. В этом случае они ничему не научатся.  Ребенок учиться читать по 

губам, к когда наблюдает за тем, как вы каждый день произносите одни и те же слова. 


