
Как обучать человека ходить с поводырем 

 

Так как человек, которого вы обучаете, не может видеть, он 
должен помнить множество вещей. Помогите ему научиться 
запоминать те предметы, которые находятся в доме, во дворе, 
на улице. Начните с хорошо знакомых предметов в доме. Затем 
помогайте ему изучать предметы, которые находятся во дворе. 
Когда он запомнит все, что находится в доме и во дворе, учите 
его запоминать предметы на улице. 

 

 

 Когда вы помогаете человеку узнавать различные 

предметы в доме, во дворе или на улице, ведите его 

следующим образом: попросите его взять вас за руку чуть 

выше локтя, тогда он будет идти на полшага позади вас и 

сможет повторять ваши движения. 

 

 

 

 

 Если вы ведете слепого ребенка, он может держать вас 
за руку 

 

 





Если вы сопровождаете пожилого человека, 
возможно, ему придется учиться опираться на вашу руку в 
дополнение к тому, что вы служите ему поводырем. 

 

 


