
Уход за волосами и ногтями 
 

 

 

 Научите такого человека каждый день 
причесываться. 
 Научите его также подстригать ногти и 
поддерживать их в чистоте. 
 

 

 

 

 

Человек, которого вы обучаете, должен 
уметь пользоваться туалетом тем же 
способом, что и другие члены семьи. 
Если он не может в одиночку дойти до 
туалета, сделайте так, чтобы кто-то провожал 
его. Или же натяните веревку так, чтобы он 
мог идти вдоль нее от дома до туалета. 

 

 

 

 
  Человек, которого вы обучаете, должен 
быть чистым после туалета. Учите его делать 
это. 
 Он всегда должен мыть руки с мылом после 
туалета. Учите его мыть руки каждый раз, 
когда он сходил в туалет.  


