
Обучение исследованию окружающего мира 

 

 Учите ребенка, как держать и ощущать различные 

вещи руками и пальцами. Делайте это, удерживая 

руки ребенка и перемещая их по поверхности 

различных предметов, так чтобы он мог ощущать эти 

предметы в то время, когда вы их описываете. Таким 

способом ребенок учится «видеть» предметы с 

помощью рук и пальцев. 

 

 Помогайте ребенку исследовать окружающий мир. 

Ходите вместе с ребенком с места на место и дайте 

ему чувствовать руками все, что находится вокруг 

него. 

 

 Положите свои руки поверх рук ребенка. Затем 

вместе кладите ваши руки на движущихся животных 

или предметы, так чтобы ребенок мог ощущать их в то 

время, когда они движутся. 

 

 Помогайте ребенку изучать предметы, ощупывая их. 

Давайте ему подержать предметы. Одновременно 

объясните ребенку, что это за предметы, как они 

выглядят и как используются. 

 

 У вашего Координатора есть пакет с описанием 

того, как можно обучать более старшего ребенка 

передвигаться в одиночку по ближайшим 

окрестностям. 

. 

Самообслуживание 

 

 Будет лучше, если ребенок способен есть, пить, 

быть чистым, посещать туалет и одеваться без 

посторонней помощи. Это сделает его более 

счастливым и здоровым. Когда ребенок делает все 

это самостоятельно, у вас остается больше времени 

для других занятий. Даже если ребенок 

самостоятельно делает все очень медленно, 

позвольте ему выполнять все эти действия без вашей 

помощи. 

 


