
Обучающий пакет для для членов семьи человека с нарушениями 

движений. 

 

Как обучать такого человека передвигаться. 

 

 Человек, которого вы обучаете, возможно, не в состоянии передвигаться по 

одной из следующих причин: 

Он никогда не смог научиться передвигаться. 

Он забыл, как это делается. 

Он не может делать этого, потому что его конечности слабые, плохо 

сгибаются или у него деформированы ноги или туловище. 

Он не может управлять движениями тела. 

У него нет ноги, части ноги или обеих ног. 

 

Виды деятельности, которые необходимо выполнять человеку. 

 

Человеку, которого вы обучаете, необходимо уметь выполнять хотя бы один 

из следующих видов деятельности: 





Передвигаться по дому.  

 

Ходить в туалет.  

 

Передвигаться по двору или по 

ближайшим  окрестностям.  

 

Передвигаться по городу, поселку 

или деревне, где он живет. 

 

Ездить на автобусе или другом 

транспорте. 

 

 

 Выберите для обучения человека 

те виды деятельности, которые ему 

необходимы, но которые он пока не 

может самостоятельно выполнять. 
 


